| HACKATHON SANOFI
'‘MAS TIEMPO Y MEJOR'’

Comprometidos en mejorar la
calidad de vida de las personas
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1. Introduccion

Desde Sanofi estamos comprometidos con la busqueda de soluciones que
impacten de forma positiva en el dia a dia de las personas con mieloma
multiple (MM). Por este motivo, en 2020 lanzamos la Beca 'Mas Tiempo y Mejor’
para impulsar proyectos innovadores que contribuyan a mejorar la calidad de
los pacientes con este tipo de cancer hematoldgico.

Tras tres ediciones, este 2024 renovamos la iniciativa para convertirla en un
formato colaborativo: el primer Hackathon 'Méas Tiempo y Mejor'. La nueva
propuesta busca seguir apoyando a los afectados por el MM dando respuesta
a tres de los retos a los que se enfrentan: la nutricidn, la salud psicosocial y el
apoyo al cuidador.

El Hackathon estd abierto a todas aquellas personas, organizaciones o
instituciones con una idea para abordar alguno de los desafios planteados. Las
cuatro candidaturas finalistas participaran en dos jornadas presenciales de
cocreacién, de las que surgira el equipo ganador.

= Organiza: Sanofi

= Evento: | Hackathon ‘Mas Tiempo y Mejor’
* Fecha: 6y 7 de septiembre

= Lugar: Madrid

La iniciativa '‘Mas Tiempo y Mejor' cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola
de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), la Asociacién Espafiola de Afectados
por Linfoma, Mieloma y Leucemia (AEAL) y la Comunidad Espafiola de
Pacientes con Mieloma Multiple (CEMMP).

2. Mieloma multiple

El mieloma multiple es el segundo céancer hematoldgico mas frecuente. Tanto
es asi que cada afno se diagnostican aproximadamente 39.000 nuevos casos
en Europa, incidencia que se prevé que aumente hasta los 43.000 para 2030.
No obstante, todavia hoy es una enfermedad muy poco conocida entre la
poblacién en general:

* Una enfermedad que afecta a las células plasmaticas, que crecen de
forma descontrolada y se desplazan a las células plasméticas normales
de la médula ésea.

= Afecta a multiples lugares del cuerpo, de ahi el nombre de mieloma
multiple. Ademas, puede llegar a ser una enfermedad muy dolorosa
fisicamente, pero también a nivel psicoldgico.
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= Esun cancer que afecta mayoritariamente a personas mayoresy con una
edad media de diagnéstico de 69 aios, aunque también se da en
personas mas jovenes.

* Los pacientes con MM estdn obligados a convivir con todas las
consecuencias de la enfermedad:

o Numerosos sintomas fisicos como una profunda afectacién dsea,
con dolor persistente y alta tendencia a fracturas; cansancio
persistente debido a la anemia; infecciones recurrentes
inexplicables como la neumonia; trastorno del sistema nervioso;
dificultad para respirar o signos de insuficiencia cardiaca o renal.
Los efectos secundarios de los tratamientos.

Las consecuencias psicoemocionales debido tanto al
desconocimiento sobre el MM como al impacto de Ia
enfermedad.

o Las recaidas durante o después de los tratamientos, y tras cada
recaida, los enfermos se vuelven més dificiles de tratar.

Por todas estas razones, y hasta que no exista una cura definitiva, es
fundamental encontrar soluciones que mejoren su calidad de vida

3. Participantes

Podran participar en el | Hackathon 'Méas Tiempo y Mejor' todas las personas
mayores de edad residentes en Espafa que tengan una propuesta que
impacte de forma positiva en el dia a dia de quienes conviven con el mieloma
multiple (pacientes y/o entorno).

Pueden ser desde representantes de asociaciones de pacientes o sociedades
médico-cientificas a emprendedores con inquietudes en el campo de la salud,
profesionales sanitarios, cuidadores, expertos en nutricibn o salud
psicoemocional, desarrolladores, programadores, estudiantes, etc.

Todos los participantes deberan presentar su candidatura en equipos de
dos a cuatro personas.

4. Coémo participar

Los equipos tienen hasta el 25 de junio para presentar su candidatura a
'Mas Tiempo y Mejor' a través del formulario de inscripciéon de la web

(https://www.sinlimmites.es/mastiempoymejor.html). Una vez finalizado el


https://www.sinlimmites.es/mastiempoymejor.html
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plazo, los miembros del jurado seleccionarédn las cuatro propuestas finalistas

que participaran en el Hackathon presencial que tendra lugar los dias 6 y 7 de
septiembre en Madrid.

= Requisitos: Equipos de 2 a 4 personas
= Inscripcién: Formulario de inscripcién

5.Premio

Tras dos jornadas de trabajo colaborativo, los cuatro equipos presentaran sus
iniciativas ante el jurado del | Hackathon 'Més Tiempo y Mejor'. Este estara
formado por un profesional de la oncohematologia, un representante de la
Asociacion de Afectados por Linfoma, Mieloma y Leucemia (AEAL) y un
divulgador cientifico.

El equipo ganador se llevara 3.000€ para seguir desarrollando su
propuesta de mejora de la calidad de vida de las personas con mieloma
multiple.

6. Los desafios ‘Mas Tiempo y Mejor’

El | Hackathon 'Méas Tiempo y Mejor' busca dar respuesta a tres de los
principales desafios del mieloma mudltiple: la nutricidn, la salud psicosocial y
apoyo al cuidador/familiar. No obstante, la iniciativa esta abierta a toda idea
que mejore la vida de las personas con este tipo de cancer hematoldgico.

(1) Nutricidn. EI MM necesita tratamientos sucesivos, por lo que es
importante mejorar la situacion clinica del paciente desde el diagnéstico. El
abordaje nutricional es esencial para disminuir el riesgo de complicaciones y
mejorar la calidad de vida de los pacientes, ya que un buen estado nutricional
estd asociado a una mejor tolerancia a los tratamientos y a una menor
morbimortalidad.

No hay una dieta especifica para los pacientes con mieloma multiple, ya que
depende del estado de la enfermedad y los sintomas, pero si existen
recomendaciones generales: seguir una dieta mediterrdnea, comer poco y a
menudo, masticar bien los alimentos, evitar acostarse inmediatamente
después de comer y usar ropa cémoda. También es importante priorizar
alimentos de alto valor nutricional como frutos secos, huevos, lacteos, carnesy
pescados bien cocidos y evitar grasas.


https://forms.monday.com/forms/6a6a171600edeabf037359a6c2bd1c6a?r=use1
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Ademas de la importancia de la nutricién, se sugiere tener una buena rutina
de suefio y hacer deporte.

» Ejemplo practico: Un proyecto que encajaria en esta seccidn seria un
canal de YouTube con recetas y consejos nutricionales que ayudara a los
pacientes a saber qué alimentos comer y como combinarlos para tener
una dieta nutritiva y adecuada para su enfermedad.

(2) La salud psicoemocional. El diagndstico de cancer como el mieloma
multiple, afecta significativamente la salud fisica y emocional del paciente, asi

como sus relaciones interpersonales y laborales. Diferentes estudios han
demostrado que los que perciben un buen apoyo por parte de su entorno
cercano (familiares, amigos y asociaciones de pacientes) tienen menos
dificultades para hacer frente a la enfermedad.

De todos modos, también es relevante que puedan recibir apoyo profesional
para sobrellevar de la mejor forma posible tanto los cambios que puedan
surgir en diferentes areas de sus vidas como las distintas fases de la
enfermedad (diagndstico, tratamientos, remisién, recaidas, etc.).

Durante el curso de la enfermedad, tanto los afectados como su entorno
pueden experimentar miedos por la falta de conocimiento sobre el MM, asi
como sintomas de depresién y ansiedad que van desde un bajo estado de
adnimo hasta problemas para conciliar el suefio o ataques de panico.

= Ejemplo practico: Un proyecto para esta seccion podria ser una red
social especifica para pacientes que pusiera en contacto a los pacientes
con otros pacientes con MM para poder mantener el contacto entre
ellos, compartir dudas y experiencias y ayudarse mutuamente.
Eventualmente podria incorporarse un psicélogo/a clinico voluntario/a.

(3) Apoyo al cuidador/familiar. EI mieloma multiple también afecta al
entorno cercano de los pacientes. Los cuidadores y familiares de las personas

con MM pueden experimentar un gran estrés emocional debido a la naturaleza
de la enfermedad y las demandas del cuidado.

Esimportante reconocer que el cuidado de un paciente con este cancer puede
ser agotador fisica y emocionalmente. Los cuidadores y familiares pueden
sentirse abrumados por la cantidad de tareas que deben realizar, incluido el
apoyo emocional. Ademads, pueden experimentar sentimientos de tristeza,
ansiedad y aislamiento social.
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Ante esta realidad, es fundamental que reciban soporte adecuado para hacer
frente a las demandas del cuidado. Esto puede incluir informacién sobre la
enfermedad y sus tratamientos, asi como recursos para el cuidado personal y
el bienestar emocional. Los grupos de apoyo y las organizaciones de pacientes
también pueden proporcionar un espacio seguro para compartir experiencias
y recibir apoyo emocional.

= Ejemplo practico: Creacion de una plataforma en linea que conecte a
los cuidadores con voluntarios capacitados (cuidadores profesionales,
abogados, personal sanitario). Estos voluntarios podrian ofrecer apoyo
emocional, asesoramiento legal y sanitario basico online a los
cuidadores de forma altruista.

(4) Reto libre. EI | Hackathon 'Méas Tiempo y Mejor' también brinda a los
participantes la oportunidad de proponery desarrollar soluciones innovadoras
para abordar cualquier otro de los multiples desafios que el mieloma multiple
plantea a los pacientes y/o sus familiares o cuidadores.

De este modo, se permite a los participantes ir mas allda de los retos
predefinidos y aportar soluciones que permitan mejorar la calidad de vida de
los afectados por este tipo de cancer desde cualquier otro &mbito: tecnologia,
medio ambiente, educacidn, etc.

= Ejemplo practico: En esta categoria, podrian surgir propuestas que
integren avances tecnoldgicos para mejorar la monitorizacién de la
salud del paciente, iniciativas que promuevan la conciencia ambiental
para reducir el impacto de la enfermedad en el entorno, o programas
educativos que empoderen a los pacientes y sus familias para gestionar
mejor su condicién y su bienestar general.

7. Informaciéon adicional

Los equipos finalistas que participen en el Hackathon presencial que tendra
lugar en Madrid los dias 6 y 7 de septiembre recibirdan 300 euros. Se trata de
una compensacion por las horas dedicadas y los posibles costes econdmicos
derivados de la asistencia.

Adicionalmente, los participantes residentes en Madrid recibirdn un bono de
transporte de 50 euros por persona; mientras que los que se trasladen desde
otras ciudades que no sea Madrid y que, por lo tanto, se vean obligados a
pernoctar en Madrid, recibirdn un bono viaje de 150 euros por persona.
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8. Criterios de evaluacion

Los criterios de valoracidn que se tendran en cuenta para la seleccién de las
ideas finalistas son:

= Grado de alineamiento: en relacién con los objetivos del reto al que se
pretende dar respuesta. (De 0 a 20 puntos)
= Valor para el sistema de salud: beneficios percibidos por los diferentes

agentes que forman el sistema sanitario (organizaciones, instituciones y
recursos). (De 0 a 20 puntos)
* Valor para el paciente: beneficios percibidos por los pacientes. (De 0 a

20 puntos)

* Viabilidad de la idea/proyecto: probabilidad de implementacién de la
idea/proyecto, tanto a nivel econémico como tecnoldgico. (De 0 a 20
puntos)

= Grado de innovacién: nivel de diferenciacion de la idea respecto de lo

que ya existe en el mercado. (De 0 a 20 puntos)

Para la seleccion del proyecto ganador, durante la celebracién del Hackathon,
ademas de los criterios anteriormente descritos, el jurado tendré en cuenta:

= Grado de desarrollo: nivel de consecucién del proyecto respecto los
demas equipos. (De 0 a 10 puntos)
* Grado de extrapolacion: para evaluar el nimero de personas que

pueden beneficiarse del proyecto y/o la capacidad de replicarlo. (De 0
a 10 puntos)

* Laexposicidn: presentacion de la propuesta por parte de los integrantes
del equipo y materiales de soporte. (De 0 a 10 puntos)

La suma de la puntuacion de todos los criterios expuestos
anteriormente sera de 130 puntos

9. Contacto

Si tienes alguna duda o deseas contactar con la secretaria técnica del |
Hackathon '‘Méas Tiempo y Mejor":

= |luisa.clua@hillandknowlton.com

* mastiempoymejor@hillandknowlton.com
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