== GOBIERNO
== DE ARAGON

Il EDICION DE LA FORMACION PARA MEDIADORES JUVENILES
INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD Y DIRECCION GENERAL DE
SALUD PUBLICA

Formacién de mediadores juveniles dentro del marco del Proyecto
PREVENTION_OH.

(La formacion se certificara por el Instituto Aragonés de la Juventud y el Departamento de
Sanidad-Direccién General de Salud Publica.)

Fecha de realizacioén:

e Sesion presencial (7 h) a realizar en Huesca el 2 de abril 2020

e Intervencién practica:
Presentacion de una planificacion de actividad de prevencion juvenil. (7
horas).
Realizacion de la actividad de prevencién de adicciones en el ambito local
planificada previamente (7 horas) a realizar antes del 30 de julio de 2020.

Horario:

e Primera sesién: de 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 18:00 h (7 horas).

e Disefio de una intervencién de prevencion de adicciones o reduccion de
dafios con poblacion juvenil (7 horas).

e Realizacidn de la actividad. Informe final de los resultados y evaluacion de
la misma (7 horas).

Para obtener la certificacion de las 21 horas de formacién sera necesaria la
presentacion de los trabajos requeridos y la acreditacion de la realizacion de la
actividad.

Entidades organizadoras: Direccidon General de Salud Publica e Instituto
Aragoneés de la Juventud.

Financiado por: Proyecto PREVENTIO-OH POCTEFA
Colectivo al que va dirigido la Jornada:

Técnicos de Juventud de Aragdn
Monitores de tiempo libre
Mediadores juveniles
Educadores sociales
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Inscripcion: La inscripcion al curso se podra realizar via online, a través de la
Plataforma de la Escuela de Formacion Permanente del 1AJ
(http://servicios3.aragon.es/wiaj/gestion?idacc=2), desde el 20 de febrero hasta
el 30 de marzo.

Numero de plazas disponibles: 30 plazas (se adjudicaran por orden de
inscripcion).

Objetivo general: Capacitar a los mediadores juveniles para incluir estrategias de
prevencion, deteccion y consejo precoz en materia de adicciones en la

programacion de sus actividades.
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Objetivos especificos:

+ Disefar propuestas préacticas de intervencion en sus centros de trabajo u
otros ambientes sociales/comunitarios en los que participen.

+ Fomentar la incorporacion de la promocion de la salud y la prevencién de
adicciones en actividades de tiempo libre.

+ Conocer los recursos existentes en su entorno en relacion a prevencion de
adicciones y tratamiento de éstas para facilitar el acceso a mas informacién
y el consejo y/o derivacién en caso necesario.

+ Participar en equipo en una alternativa de ocio saludable a partir del
deporte, el arte o el juego como herramientas de concienciacion y
prevencion.

+ Conocer el concepto de reduccién de riesgos y/o dafios para poder
incorporar en alguna programacion de actividades juveniles en espacios
festivos.

Metodologia

+ Una sesion presencial tedrico y contenido practica con metodologia activa
y participativa (7 horas).

+ Disefio de una intervencién de prevencion de adicciones o reduccion de
dafios con poblacion juvenil (7 horas).

+ Realizacion de la actividad. Informe final de los resultados y evaluacion de
la misma (7 horas).

PROGRAMA

SESION PRESENCIAL 1. Con una certificacién de 7 horas de formacion

9:30- 10:30 Presentacion del curso. Marco general. Promocion de la salud y
prevencion de adicciones en el ambito juvenil. Andlisis de la situacion actual en
Aragon.

10:30 - 11:15 Sobre las adicciones. Conceptos sobre sustancias adictivas. Uso
y abuso. Prevencion, deshabituacion. Mitos y realidad sobre el consumo de
sustancias adictivas.

11:15 - 11:45 Descanso

11:45 — 12:45 Ambitos de intervencion en materia de adicciones. Ambito
educativo, sanitario, social y comunitario. Recursos para la prevencién y
tratamiento de conductas adictivas en Aragon: centros, profesionales y materiales
(recursos online).

12:45 - 13:30 Proyecto de Prevencion PREVENTION OH Reduccion de dafios
en el ocio nocturno.

13:30-14:45 COMIDA

15:00 - 18:00 Teoria y practica en torno al MATCH de Improvisacion (de la
teoria a la practica). Sesion realizada por la Promotora de Accién Infantil PAI
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SESIONES PRACTICAS

1- Disefio de unaintervencion con Certificacion de 7 horas de formacion

Disefio de una intervencion de prevencion de adicciones o reduccion de dafios
con poblacion juvenil. Se enviara segun el esquema preparado una propuesta de
realizacion de intervencion juvenil utilizando los contenidos, los materiales y la
sesion del Match de improvisacion.

Preferiblemente en colaboracién con los profesionales de los Programas
Especializados de Adicciones de la comarca o ayuntamiento para que se pueda
desarrollar en las actividades de ocio y tiempo libre, dentro de una programacion
de un campamento o en talleres de asociaciones juveniles....

2- Puesta en practica los contenidos abordados en la sesidn presencial,
con certificacion de 7 horas de formacion.

Realizacion de la actividad planificada previamente que se justificara mediante el
envio de un informe final de los resultados, profesionales que han participado, con
acreditacion con imagenes y/o videos del desarrollo de la misma y valoracion-
evaluacion de los participantes y los profesionales de los servicios sociales
comarcales.

Para mas informacion : adicciones@aragon.es o informacion.iaj@aragon.es
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PREVENTION

El proyecto esta cofinanciado al 65% por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) a través del Programa
Interreq V-A Espafia-Francia-Andorra (POCTEFA 2014-2020).

El objetivo del POCTEFA es reforzar la integracién econémica y social de la zona fronteriza Espafia-Francia-Andorra. Su
ayuda se concentra en el desarrollo de actividades econémicas, sociales y medioambientales transfronterizas a través de
estrategias conjuntas a favor del desarrollo territorial sostenible. Politica Regional de la Union Europea.
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