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II EDICION DE LA FORMACIÓN PARA MEDIADORES JUVENILES 

INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD Y DIRECCION GENERAL DE 

SALUD PUBLICA 

Formación de mediadores juveniles dentro del marco del Proyecto 
PREVENTION_OH. 

(La formación se certificará por el Instituto Aragonés de la Juventud y el Departamento de 
Sanidad-Dirección General de Salud Pública.) 

Fecha de realización:  

 Sesión presencial (7 h) a realizar en Huesca el 2 de abril 2020 

 Intervención práctica:  
Presentación de una planificación de actividad de prevención juvenil. (7 
horas).  
Realización de la actividad de prevención de adicciones en el ámbito local 
planificada previamente (7 horas) a realizar antes del 30 de julio de 2020. 

Horario:  

 Primera sesión: de 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 18:00 h (7 horas). 

 Diseño de una intervención de prevención de adicciones o reducción de 
daños con población juvenil (7 horas). 

 Realización de la actividad. Informe final de los resultados y evaluación de 
la misma (7 horas). 

Para obtener la certificación de las 21 horas de formación será necesaria la 
presentación de los trabajos requeridos y la acreditación de la realización de la 
actividad. 

Entidades organizadoras: Dirección General de Salud Pública e Instituto 
Aragonés de la Juventud.  

Financiado por:  Proyecto PREVENTIO-OH POCTEFA 

Colectivo al que va dirigido la Jornada: 

 Técnicos de Juventud de Aragón 
 Monitores de tiempo libre 
 Mediadores juveniles 
 Educadores sociales 

Inscripción: La inscripción al curso se podrá realizar vía online, a través de la 
Plataforma de la Escuela de Formación Permanente del IAJ 
(http://servicios3.aragon.es/wiaj/gestion?idacc=2), desde el 20 de febrero hasta 
el 30 de marzo. 

Número de plazas disponibles: 30 plazas (se adjudicarán por orden de 
inscripción). 

Objetivo general: Capacitar a los mediadores juveniles para incluir estrategias de 
prevención, detección y consejo precoz en materia de adicciones en la 
programación de sus actividades. 
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Objetivos específicos: 

 Diseñar propuestas prácticas de intervención en sus centros de trabajo u 
otros ambientes sociales/comunitarios en los que participen.  

 Fomentar la incorporación de la promoción de la salud y la prevención de 
adicciones en actividades de tiempo libre. 

 Conocer los recursos existentes en su entorno en relación a prevención de 
adicciones y tratamiento de éstas para facilitar el acceso a más información 
y el consejo y/o derivación en caso necesario. 

 Participar en equipo en una alternativa de ocio saludable a partir del 
deporte, el arte o el juego como herramientas de concienciación y 
prevención. 

 Conocer el concepto de reducción de riesgos y/o daños para poder 
incorporar en alguna programación de actividades juveniles en espacios 
festivos. 
 

Metodología 

 Una sesión presencial teórico y contenido práctica con metodología activa 
y participativa (7 horas). 

 Diseño de una intervención de prevención de adicciones o reducción de 
daños con población juvenil (7 horas). 

 Realización de la actividad. Informe final de los resultados y evaluación de 
la misma (7 horas). 

 

PROGRAMA 

SESIÓN PRESENCIAL 1. Con una certificación de 7 horas de formación 

9:30- 10:30 Presentación del curso. Marco general. Promoción de la salud y 
prevención de adicciones en el ámbito juvenil. Análisis de la situación actual en 
Aragón. 

10:30 - 11:15 Sobre las adicciones. Conceptos sobre sustancias adictivas. Uso 
y abuso.  Prevención, deshabituación. Mitos y realidad sobre el consumo de 
sustancias adictivas. 

11:15 - 11:45 Descanso  

11:45 – 12:45 Ámbitos de intervención en materia de adicciones. Ámbito 
educativo, sanitario, social y comunitario. Recursos para la prevención y 
tratamiento de conductas adictivas en Aragón: centros, profesionales y materiales 
(recursos online).  

12:45 - 13:30 Proyecto de Prevención PREVENTION OH Reducción de daños 
en el ocio nocturno. 

13:30-14:45 COMIDA 

15:00 - 18:00 Teoría y práctica en torno al MATCH de Improvisación (de la 
teoría a la práctica). Sesión realizada por la Promotora de Acción Infantil PAI 
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SESIONES PRÁCTICAS 

1- Diseño de una intervención con Certificación de 7 horas de formación  

Diseño de una intervención de prevención de adicciones o reducción de daños 
con población juvenil. Se enviará según el esquema preparado una propuesta de 
realización de intervención juvenil utilizando los contenidos, los materiales y la 
sesión del Match de improvisación.  

Preferiblemente en colaboración con los profesionales de los Programas 
Especializados de Adicciones de la comarca o ayuntamiento para que se pueda 
desarrollar en las actividades de ocio y tiempo libre, dentro de una programación 
de un campamento o en talleres de asociaciones juveniles…. 

2- Puesta en práctica los contenidos abordados en la sesión presencial, 
con certificación de 7 horas de formación. 

Realización de la actividad planificada previamente que se justificará mediante el 
envío de un informe final de los resultados, profesionales que han participado, con 
acreditación con imágenes y/o vídeos del desarrollo de la misma y valoración- 
evaluación de los participantes y los profesionales de los servicios sociales 
comarcales. 

Para más información : adicciones@aragon.es o informacion.iaj@aragon.es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El proyecto está cofinanciado al 65% por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) a través del Programa 
Interreg V-A España-Francia-Andorra (POCTEFA 2014-2020). 

El objetivo del POCTEFA es reforzar la integración económica y social de la zona fronteriza España-Francia-Andorra. Su 
ayuda se concentra en el desarrollo de actividades económicas, sociales y medioambientales transfronterizas a través de 
estrategias conjuntas a favor del desarrollo territorial sostenible. Política Regional de la Unión Europea. 
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