
 

JORNADA DE REHABILITACIÓN 
MULTIDISCIPLINAR                                 

DE PATOLOGÍAS CRÓNICAS 
Justificación y propósito de esta Jornada: 

Después de superar la adversidad del diagnóstico de una 
enfermedad para toda la vida, algunas personas han sido capaces 
de seguir aprendiendo, afrontando y superando los diferentes 
problemas y dificultades de su enfermedad crónica. Este proceso, 
ha contribuido “además” para que salieran reforzadas como 
personas.   

La experiencia de estas personas y de los profesionales que les 
ayudan, puede ser muy valiosa para otras personas que sufren y 
están limitadas como consecuencia de su enfermedad. 

Experiencias de 
afrontamiento 

exitoso de 
enfermedades 

crónicas 
____ 

Ponentes: 
• personas afectadas de 

patologías crónicas 
• profesionales sanitarios 
•  psicólogos/as, 

nutricionistas, 
fisioterapeutas, y 
educadores/as físico-
deportivos/as 

 

ARPER 
 

ASOCIACIÓN PARA LA 
REHABILITACIÓN PERMANENTE 

DE ENFERMEDADES 
REUMÁTICAS Y OTRAS 

PATOLOGÍAS CRÓNICAS 

 

 
Información e inscripciones: 
http:/ / eventos .unizar.es /go/ rehabilitacion-

exitosa-enfermedades -cronicas  
 

fergimen@unizar.es 
 

29 de noviembre de 2024 
de 18’00 a 20’00 

 
Centro Joaquín Roncal 

C/ San Braulio, 5 - Zaragoza 
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