[image: image1.png]MINISTERIO ,
Vo I DE CIENCIA, INNOVACION
)2 Y UNIVERSIDADES
e






SECRETARIA GENERAL

SECRETARIA GENERAL ADJUNTA DE RECURSOS HUMANOS

AREA DE PREVENCION DE RUESGOS LABORALES 


CAMPAÑA DE VACUNACIÓN ANTIGRIPAL  2020-2021
Siguiendo las recomendaciones establecidas por la comunidad médica y científica nacional e internacional en relación a la situación epidemiológica actual tanto en Salud Pública como en Salud Laboral, respecto a la Gripe, les informamos:

ROGAMOS LEAN ATENTAMENTE LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES:
Todos los empleados/as Públicos/as del CSIC podrán vacunarse de Vacuna Antigripal, a través de la correspondiente Unidad de Vigilancia de la Salud y Medicina del Trabajo, previa cita según instrucciones adjuntas en el cuerpo del correo-e que se acompaña.
Serán priorizados los siguientes colectivos: 

COLECTIVOS CON RIESGOS LABORALES ESPECÍFICOS
1. Profesionales sanitarios, parasanitarios o personal que desarrolle sus tareas en ámbito sanitario (hospitalario y/o extrahospitalario). Personas que trabajan en los servicios de emergencias sanitarias.
2. Personal expuesto a potenciales riesgos biológicos: personal de investigación científica que desarrollen actividad laboral en laboratorios de contención de riesgo biológico de nivel p-1, p-2 y p-3 del RD 664/1997, específicamente si trabajan con Virus de Gripe y/o Neumococo
3. Viajeros internacionales por motivo laboral: específicamente los viajeros a zonas endémicas para Gripe Aviar o consideradas de riesgo para gripe aviar (zonas de Asia,  etc.) y todos los que se dirigirán a zonas tropicales en cualquier época del año o viajen al hemisferio sur entre los meses de abril a septiembre,  así como personas que se dirijan a zonas donde existen brotes de gripe aviar y puedan estar en contacto estrecho con granjas de aves de corral o con probabilidad de exposiciones intensas a aves, entre otros...
4. Personal que manipulen o puedan entrar en contacto con aves o a cerdos en granjas o explotaciones agrícolas, avícolas o porcinas y también a aves silvestres, o con sus productos o residuos de los mismos tanto en trabajos de campo, como en laboratorio. La finalidad es reducir la oportunidad de una infección concomitante de una infección del virus humano y aviar o porcino, disminuyendo la posibilidad de recombinación o intercambio genético entre ambos virus.

5. Otros viajeros por motivo laboral -nacionales e internacionales-.

6. Personal que participen en el Proyecto Antártico
7. Personal que requieran Embarque Marítimo, a cualquier zona geográfica.

8. Personal que efectúen tareas en laboratorios de investigación relacionados con gripe aviar

9. Educadores Infantiles y en general todo el personal de la Escuela Infantil del CSIC

10. Personal que efectúen tareas docentes
11. Personas que trabajan en otros servicios públicos esenciales o en colaboración con los mismos: Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional, autonómica o local, Bomberos, Servicios de protección civil, Personal de instituciones penitenciarias y de otros centros de internamiento por resolución judicial (incluyendo centro de acogida de inmigrantes).
 COLECTIVOS DE POBLACIÓN GENERAL DIANA
I. Todas las personas de edad igual o superior a 60 años con o sin patología previa, con especial énfasis en las personas que conviven en instituciones cerradas.

II. Personas con más de 6 meses y menos de 60 años con alto riesgo de padecer complicaciones derivadas de la gripe: 

· Menores (a partir de 6 meses) y adultos con: 

· enfermedades crónicas cardiovasculares, neurológicas o respiratorias, incluyendo displasia bronco-pulmonar, fibrosis quística y asma

· enfermedades metabólicas, incluida diabetes mellitus

· obesidad mórbida (índice de masa corporal ≥40 Kg/m² en adultos, ≥35 en adolescentes o ≥3 DS en la infancia)

· enfermedad renal crónica y síndrome nefrótico

· hemoglobinopatías y anemias

· hemofilia y otros trastornos de la coagulación y trastornos hemorrágicos crónicos, así como receptores de hemoderivados y transfusiones múltiples

· asplenia o disfunción esplénica grave

· enfermedad hepática crónica incluyendo alcoholismo crónico

· enfermedades neuromusculares graves

· inmunosupresión (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la originada por la infección por VIH, por fármacos como eculizumab o en receptores de trasplantes y déficit de complemento)

· cáncer y hemopatías malignas. Tratamientos con quimioterapia y /o radioterapia. Tratamiento crónico con corticoides, inmunosupresores.

· implante coclear o en espera del mismo

· fístula de LCR

· enfermedad celíaca

· enfermedad inflamatoria crónica

· trastornos y enfermedades que conllevan disfunción cognitiva: síndrome de Down, demencias y otras.
· Menores de 18 años, que reciben tratamiento prolongado con ácido acetil salicílico, por la posibilidad de desarrollar un síndrome de Reye tras la gripe.

· Otras enfermedades crónicas, a criterio médico individualizado.

 En este grupo se hará especial énfasis en aquellas personas que precisen seguimiento médico periódico o que hayan sido hospitalizadas en el año anterior.

· Menores y adolescentes (6 meses a 18 años) en tratamiento prolongado con ácido acetilsalicílico, por la posibilidad de desarrollar un síndrome de Reye tras una gripe.

· Personas de cualquier edad (≥6 meses) institucionalizadas de manera prolongada.

· Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestación (con la conformidad escrita del Ginecólogo/ Obstetra) en cualquier trimestre de gestación) y mujeres durante el puerperio (que no se hayan vacunado durante el embarazo). 
· Menores entre los 6 meses y los 2 años de edad, con el antecedente de prematuridad antes de las 32 semanas de gestación.

III. Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas que tienen alto riesgo de presentar complicaciones:

· Personal de los centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atención primaria como especializada y hospitalaria, pública y privada, así como personal de oficinas de farmacia. Se hará especial énfasis en aquellos profesionales que atienden a pacientes de algunos de los grupos de alto riesgo anteriormente descritos. 

· Personas que trabajan en instituciones geriátricas o en centros de atención a enfermos crónicos, especialmente los que tengan contacto continuo con personas vulnerables. 

· Estudiantes en prácticas en centros sanitarios.

· Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo o mayores.

· Personas que conviven en el hogar, incluidos los menores a partir de los 6 meses de edad, con otras que pertenecen a algunos de los grupos de alto riesgo, por su condición clínica especial (citados en el punto II).
· Personas que conviven o prestan asistencia a enfermos crónicos de cualquier edad y/o a personas ancianas y/o que convivan con personas de riesgo.

IV. Otras personas que, sin estar incluidas en los colectivos indicados, soliciten la vacunación, siempre que haya dosis disponibles, aunque la previsión es que todo el personal que lo desee pueda vacunarse
 
OBSERVACIONES:

1. Gestantes / Embarazadas deben aportar conformidad escrita del Ginecólogo / Obstetra para ser vacunadas

2. En caso de alergias conocidas, rogamos aportar el informe médico de alergología

El Servicio de Vigilancia de la Salud (VS) de cada ámbito, coordinadamente al Servicio de Prevención de cada ámbito geográfico les guiará a las Unidades de VS correspondientes, para dudas o aclaraciones.
Fdo. Dra. Marta Bermejo Bermejo

Jefe de la Unidad de Vigilancia de la Salud y Medicina del Trabajo CSIC. Madrid.
Unidad de Vigilancia de la Salud y Medicina del Trabajo CSIC 

C/ Serrano, 113 posterior


28006 Madrid ESPAÑA

 Ref. Dirección General de Salud Pública, CONSEJERÍA DE SANIDAD                                              

 (Subdirección General de Promoción, Prevención y Educación Sanitaria, Servicio de Prevención de la Enfermedad) de las distintas CCAA. Sept. 2020.
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