
 
 

O  BJETIVO DEL CURSO:  
 

‐ Conocer los contenidos teóricos que justifican el empleo de las técnicas de primeros auxilios 

‐ Capacitar en el dominio de las técnicas y procedimientos más comunes en primeros auxilios 

O  RGANIZACIÓN TEMPORAL E IMPARTICIÓN: 
 

Grupos y Fechas:  

o Grupo A: 20, 21, 22 y 23 de junio de 2022. De 11 a 14 horas. 
o Grupo B: 27, 28, 29 y 30 de junio de 2022. De 11 a 14 horas 

15 horas (12 presenciales y 5 no presenciales) 

Lugar de impartición: Facultad de Educación de la Universidad de Zaragoza 

INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA 

‐ Precio: 30€ 
‐ Plazos: del 21 de marzo a 4 de mayo de 2022. 

‐ Nº plazas: mínimo 25 y máximo 40, por grupo. La matrícula se efectuará por estricto 

orden de llegada. 

‐ La inscripción y pago se realizada a través de 
la  sede  electrónica  de  la  Universidad  de 

Zaragoza,  concretamente  a  través  de  la 

plataforma SOLICIT@ a  la que se accede con 

NIP y contraseña administrativa (unizar < sede 

electónica). El pago se realiza en el momento 

de  la  inscripción,  con  tarjeta  de  crédito  o 

débito. Ayuda Inscripción y p  ago. 

C 

CERTIFICACIÓN La Universidad de Zaragoza extenderá certificados de asistencia a  los alumnos 

participantes, siempre que la asistencia presencial o seguimiento de los cursos online haya sido 

igual o superior al 85 % del total de horas del curso. Reconocimiento de 0,5 ECTS incluido en la 

oferta de Actividades universitarias culturales y complementarias de carácter específico para el 

curso 2021‐2022 aprobada por la Comisión Conjunta de Garantías de la Calidad de los Grados en 

Magisterio. Esta formación podrá figurar en el Suplemento Europeo al Título si así lo solicita el 

estudiante y será objeto de la expedición de un certificado que reconozca que se ha cursado esta 

materia. Elaborado de acuerdo a lo establecido en la Orden ECD/579/2019, de 7 de mayo, por la 

que  se  regula  la  convocatoria,  reconocimiento,  certificación  y  registro  de  las  actividades  de 

formación permanente del profesorado no universitario, de la Consejería de Educación, Cultura 

y Deporte del Gobierno de Aragón. Por ello,  se puede aportar en  los procesos  selectivos de 

personal de la Conserjería, tales como oposiciones, concursos, listas de espera, etc.  

A 

NULACIÓN DE LA INSCRIPCIÓN. La anulación voluntaria de matrícula implica la no devolución de 

las tasas pagadas. Cuando los motivos sean imputables a la Facultad de Educación, por ejemplo, 

en  el  supuesto  de  anulación  del  curso  por  número  insuficiente  de  inscritos,  se  devolverá  el 

importe abonado, previa petición de los interesados, de acuerdo al procedimiento establecido. 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMEROS AUXILIOS EN LA ESCUELA 



 

 

COORDINACIÓN:  

Manuel Lizalde Gil.   Vicedecano de Estudiantes y Relaciones  Institucionales de  la Facultad de 

Educación    mboston@unizar.es 

PROFESORADO: 
 

• Pedro Manonelles Marqueta 
Médico  especialista  en Medicina del Deporte. Miembro de  la  Junta de Gobierno de  la  Sociedad 
Española de Medicina del Deporte. Cátedra Internacional de Medicina del Deporte de la Universidad 
Católica de Murcia (UCAM). 
 
• Ana Larma Vela 
Fisioterapeuta.  Grupo  de  Fisioterapia  del  Deporte.  Sociedad  Española  de Medicina  del  Deporte 
(SEMED). Clasificadora. Federación Española de Piragüismo. 
   



 

 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 

Es  importante  que  todo  profesional  que  gestiona  y  dirige  actividades  con  grupos  de  personas, 
particularmente  con  niños,  tenga  una  formación  básica  en  primeros  auxilios.  En  el  caso  de  los 
docentes, o de los estudiantes de los Grados en  Magisterio, está necesidad de formación es todavía 
más evidente; ya que si bien es cierto que el mayor porcentaje de accidentes en los niños sucede en 
sus casas, es el centro escolar donde día a día estos accidentes presentan una elevada incidencia: 
 
Objetivos del curso 
 
‐ Conocer los contenidos teóricos que justifican el empleo de las técnicas de primeros auxilios 
‐ Capacitar en el dominio de las técnicas y procedimientos más comunes en primeros auxilios 
 
Contenidos  
 
1. Accidentes lesiónales/deportivos: 

a. Lesiones de partes blandas 
b. Lesiones musculares 
c. Lesiones ligamentosas 

2. Traumatismos: 
a. Fracturas 
b. Heridas 
c. Hemorragias y epistaxis 
d. Lesiones oculares 
e. Lesiones dentales 
f. Ampollas 

3. Lesiones cráneo‐encefálicas y medulares 
4. Problemas médicos: 

a. Síncope/mareo 
b. Convulsiones/epilepsia 
c. Asma y cuadros alérgicos 
d. Diabetes 
e. Vómitos/diarrea 
f. Procesos febriles 
g. Intoxicaciones 

 
5. Accidentes medio‐ambientales: 

a. Enfermedades por calor (golpe de calor, agotamiento por calor, calambres) 
b. Lesiones por electricidad 
c. Quemaduras 

6. Prácticas: 
a. Resucitación cardiopulmonar de adulto  
b. Resucitación cardiopulmonar pediátrica 
c. Posición lateral de seguridad 
d. Maniobra de Heimlich 
e. Curas 
f. Vendajes 
g. Inmovilización de fracturas 
h. Oclusión ocular 

i. Taponamiento ocular 
j. Botiquín 

 
 
 
 
 
 



 

 
Metodología  
 
Este curso se desarrollará de forma presencial, combinado las clases magistrales para el desarrollo 
de los contenidos teóricos y las prácticas para adquirir las técnicas y procedimientos más comunes 
en primeros auxilios.  
Para el desarrollo del curso se facilitará a los estudiantes material complementario de los contenidos 
impartidos. 
 
Evaluación 
 

Para  la  obtención  de  la  certificación  correspondiente  se  optará  por  un  sistema  de  evaluación 
continua. Y se atenderá a los siguientes criterios de evaluación:  
‐ Asistencia y/o seguimiento de, al menos, un 85% de las horas de duración del curso. 
‐ Prueba test final 
 


