
“ C U A L Q U I E R A  P U E D E  E N F A D A R S E ,
E S O  E S  A L G O  M U Y  S E N C I L L O .  P E R O

E N F A D A R S E  C O N  L A  P E R S O N A
A D E C U A D A ,  E N  E L  G R A D O  E X A C T O ,
E N  E L  M O M E N T O  O P O R T U N O ,  C O N
E L  P R O P Ó S I T O  J U S T O  Y  D E L  M O D O

C O R R E C T O ,  E S O ,  C I E R T A M E N T E ,  N O
R E S U L T A  T A N  S E N C I L L O . ”

Si eres estudiante de la
Universidad de Zaragoza,

puedes unirte a este estudio en
el siguiente enlace.




¿Te gustar ía aprender una ser ie de
habi l idades para regular  tus

emociones y  to lerar  mejor  e l  estrés? 

Aristóteles 


