
 

EPÍTOME DE  REGLAS COVID-19 
 
Estos siete apartados tienen dos principios de inspiración: 
a) La corresponsabilidad en todo lo relativo a la prevención: la institución y cada uno de 

nosotros con nuestro comportamiento. 
b) No sólo las normas, sino nuestro sentido común y racional para tener una convivencia en 

seguridad. 

1.- LIMPIEZA E HIGIENE: 
a. Lavar las manos con mayor frecuencia. 
b. Utiliza gel hidro-alcohólicos. 
c. Evita el intercambio de material personal (llaves, carpetas, teléfonos, ordenadores, 

etc.). 
d. No se pueden tener textiles propios (sábanas, mantas, alfombras). 

 

2.- NO FIESTAS: 
a. La tercera promoción del curso 2020-21 deberá contribuir a la prevención y 

seguridad ante la pandemia Covid-19. 
b. Actividades grupales deberán realizarse con medidas de seguridad y distancia, 

respetando aforos y límites numéricos. 
 

3.- CONVIVENCIA Y SEGURIDAD: 
a.- Las mascarillas son obligatorias en las zonas comunes. 
b.- Invitados solo en zonas comunes (zona recreo,terraza y comedor). 
c.- Identificación de invitados para el rastre. 
d.- Control de temperatura. 
e.- Las habitaciones son de uso individual. 

 

4.- DISTANCIA SOCIAL: 
a.- Independientemente de normas e instrucciones, utilizar el sentido común, el 

respeto y la prudencia. 
b.- Uso individual del ascensor.. 

 

5.- RESPETA: 
a.- Sus miedos, sus fobias. 
b.- Su salud. 
c.- Tus compromisos de horarios de comedor. 
d.- Las normas e instrucciones escritas 

 

6.- HONESTIDAD: 
a.- En caso de síntomas compatibles con COVID-19, comunícalo a la Dirección (staff y 

subdirectores). 
 

7.- EN CONCRETO: 
a.- Los llaveros de acceso a la habitación no se podrán dejar en Recepción, los 

tendrán que llevar consigo los colegiales. Solo los depositarán cuando el colegial 
se vaya fuera de la ciudad. 

b.- Los paquetes que se reciban, deberán guardar cuarentena según establezca la 
UPRL. 

c.- Gestionar residuos. 
 


